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MÔÛ ÑAÀU

Loaõng xöông ñöôïc ñònh nghóa laø moät roái loaïn chuyeån 

hoaù vôùi ñaëc ñieåm chaát khoaùng trong xöông bò suy 

giaûm, caáu truùc xöông bò suy yeáu, daãn ñeán heä quaû 

laøm taêng nguy cô gaõy xöông (NIH, 2001). Quaù trình daãn 

ñeán loaõng xöông coù lieân heä maät thieát vôùi söï suy giaûm 

estrogen ôû nöõ giôùi. Sau thôøi kyø maõn kinh, nguy cô loaõng 

xöông taêng raát nhanh do hieän töôïng maát xöông. 

ÔÛ ngöôøi cao tuoåi, ñaëc bieät laø phuï nöõ sau thôøi kyø maõn kinh, 

loaõng xöông laø moät vaán ñeà y teá coâng coäng vaø thöïc teá laâm 

saøng raát ñaùng quan taâm, vì qui moâ vaø heä quaû nghieâm 

troïng cuûa beänh. Caùc nghieân cöùu ôû nöôùc ngoaøi, phaàn lôùn 

ôû ngöôøi da traéng, cho thaáy ôû phuï nöõ sau maõn kinh, tæ leä 

loaõng xöông dao ñoäng trong khoaûng 25% ñeán 30%. ÔÛ 

Vieät Nam, vaãn coøn thieáu nhöõng nghieân cöùu coù heä thoáng 

veà loaõng xöông. Nghieân cöùu sô boä cuûa chuùng toâi vaø ñoàng 

nghieäp (Ho-Pham LT vaø cs., 2009; Thuûy VT vaø cs., 2003; 

Nguyeân HT vaø cs., 2009; Ho-Pham LT vaø cs., 2011) cho 

thaáy ôû phuï nöõ sau maõn kinh, cöù 100 ngöôøi thì coù khoaûng 

25 ñeán 30 ngöôøi loaõng xöông. 

Heä quaû cuûa loaõng xöông laø gaõy xöông. Nhöõng xöông 

thöôøng bò gaõy laø xöông coät soáng thaét löng, coå xöông 

ñuøi, vaø xöông caúng tay. Nghieân cöùu ôû ngöôøi da traéng 

tìm thaáy tæ leä gaõy xöông coät soáng thaét löng (vertebral 

fracture) dao ñoäng trong khoaûng 20-30% (Cauly JA 

vaø cs., 2008; Claric P vaø cs., 2010). Nhöng hôn 70% 

nhöõng tröôøng hôïp naøy khoâng coù trieäu chöùng (Fink HA vaø 

cs., 2005; Papaioannou A vaø cs. 2002), vaø do ñoù, beänh 

loaõng xöông ñöôïc xem nhö laø moät “beänh aâm thaàm”. 

Gaõy xöông, nhaát laø gaõy coå xöông ñuøi, laø moät bieán coá 

nghieâm troïng vì chaúng nhöõng laøm giaûm khaû naêng ñi laïi, 

maát chöùc naêng vaän ñoäng, giaûm chaát löôïng cuoäc soáng, 

maø coøn laøm gia taêng nguy cô töû vong. Nhieàu nghieân 
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cöùu ôû nöôùc ngoaøi cho thaáy nguy cô gaõy coå xöông ñuøi ôû 

phuï nöõ sau maõn kinh töông ñöông hoaëc cao hôn nguy 

cô ung thö vuù. Quan troïng hôn nöõa, nguy cô töû vong do 

gaõy coå xöông ñuøi cuõng töông ñöông vôùi nguy cô töû vong 

do ung thö vuù. Moät khi xöông bò gaõy, nguy cô gaõy xöông 

laàn thöù hai seõ taêng gaáp 2 laàn. Do ñoù, nhu caàu ñaët ra laø 

caàn thieát phoøng ngöøa loaõng xöông vaø gaõy xöông ôû phuï 

nöõ sau maõn kinh. 

Ñeå phoøng ngöøa loaõng xöông, caàn phaûi nhaän ra nhöõng 

caù nhaân coù nguy cô cao ñeå can thieäp kòp thôøi. Nhöng 

ñeå nhaän ra nhöõng caù nhaân coù nguy cô cao, caàn phaûi 

coù thoâng tin veà yeáu toá nguy cô, tieâu chuaån chaån ñoaùn, 

vaø quy moâ cuûa vaán ñeà. Tuy nhieân, ôû nöôùc ta, vaãn coøn 

thieáu nhöõng nghieân cöùu coù heä thoáng veà loaõng xöông, 

neân chuùng ta vaãn coøn thieáu nhieàu thoâng tin quan troïng. 

Hieän nay, vieäc chaån ñoaùn loaõng xöông chuû yeáu döïa vaøo 

ño maät ñoä xöông baèng phöông phaùp DXA vaø söû duïng 

giaù trò tham chieáu cuûa nöôùc ngoaøi ñöôïc caøi ñaët saün trong 

maùy. Söï leä thuoäc naøy coù theå daãn ñeán chaån ñoaùn (vaø ñieàu 

trò) loaõng xöông cao hôn thöïc teá ôû ngöôøi Vieät. Hieän nay, 

trong nhieàu vaán ñeà lieân quan ñeán loaõng xöông ôû nöôùc ta, 

chuùng toâi nhaän thaáy coù 4 vaán ñeà chính: 

   Thöù nhaát, thieáu giaù trò tham chieáu cuûa maät ñoä xöông 

cho chaån ñoaùn loaõng xöông ôû ngöôøi Vieät; 

   Thöù hai, thieáu giaù trò tham chieáu veà chieàu cao ñoát 

soáng ñeå chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù gaõy xöông coät soáng 

thaét löng; 

   Thöù ba, moái lieân heä giöõa caùc yeáu toá nguy cô nhö 

vitamin D vaø loaõng xöông vaãn chöa roõ raøng vì thieáu 

nghieân cöùu; 

   Thöù tö, laøm theá naøo ñeå nhaän ra caùc caù nhaân coù nguy 

cô loaõng xöông cao trong ñieàu kieän thieáu thoán thieát 

bò ño löôøng maät ñoä xöông. 

Do ñoù, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän moät nghieân cöùu qui moâ 

trong coäng ñoàng nhaèm tìm caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi 

treân. Muïc tieâu nghieân cöùu laø: 

   Xaây döïng giaù trò tham chieáu veà maät ñoä xöông cho 

ngöôøi Vieät Nam. 

   Xaây döïng giaù trò tham chieáu veà chieàu cao ñoát soáng 

cho ngöôøi Vieät Nam, vaø qua ñoù phuïc vuï cho chaån 

ñoaùn gaõy xöông coät soáng thaét löng.

   Ñaùnh giaù tình traïng thieáu vitamin D trong coäng ñoàng 

vaø moái lieân heä giöõa vitamin D vôùi loaõng xöông.

   Phaùt trieån moâ hình tieân löôïng loaõng xöông cho caùc 

baùc só vuøng xa (thieáu thieát bò ño xöông). 

PHÖÔNG PHAÙP VAØ KEÁT QUAÛ

Xaây döïng giaù trò tham chieáu veà maät ñoä xöông, 

ñaùnh giaù taàn soá loaõng xöông trong coäng ñoàng 

Chuùng toâi ñaõ thöïc hieän moät nghieân cöùu caét ngang vôùi 

1.227 caù nhaân (goàm 357 nam vaø 870 nöõ), töø 18 ñeán 89 

tuoåi, ñöôïc choïn ngaãu nhieân töø caùc quaän thuoäc TPHCM. 

Moät boä caâu hoûi ñöôïc thieát keá ñeå thu thaäp nhöõng döõ lieäu 

lieân quan ñeán nhaân traéc, loái soáng, dinh döôõng, tieàn söû 

beänh vaø tieàn söû duøng thuoác. Maät ñoä xöông (BMD) ôû coå 

xöông ñuøi, xöông coät soáng thaét löng vaø toaøn thaân ñöôïc 

ño baèng maùy DXA Hologic QDR 4500 treân taát caû 1.227 

caù nhaân. Moâ hình hoài qui ña thöùc vaø phöông phaùp phaân 

tích taùi choïn maãu (resampling method hay coøn goïi laø 

bootstraps) ñöôïc aùp duïng ñeå xaùc ñònh giaù trò tham chieáu 

bao goàm maät ñoä xöông ñænh pBMD vaø ñoä leäch chuaån SD. 

Keát quaû cho thaáy maät ñoä xöông ñænh (pBMD) ôû nam cao 

hôn nöõ, nhöng ñoä tuoåi ñaït pBMD ôû nöõ sôùm hôn nam. 

pBMD ôû coå xöông ñuøi ôû nöõ laø 0,85 g/cm2 (SD 0,13) vaø 

nam 0,80 g/cm2 (SD 0,11). Döïa vaøo pBMD vaø chæ soá 

TVN ôû coå xöông ñuøi, tæ leä loaõng xöông ôû nam vaø nöõ treân 

50 tuoåi laàn löôït laø 28,6% vaø 10,4%. Tuy nhieân, döïa vaøo 

TDXA cuûa maùy Hologic, tæ leä loaõng xöông ôû nöõ vaø nam 

laàn löôït laø 43,7% vaø 29,6% (Ho-Pham LT vaø cs., 2011).
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Xaây döïng giaù trò tham chieáu veà chieàu cao ñoát 

soáng vaø xaùc ñònh taàn suaát gaõy xöông ñoát soáng  

baèng phöông phaùp ñònh löôïng ôû nam vaø nöõ

Cuõng töø nghieân cöùu neâu treân, chuùng toâi chuïp X-quang 

coät soáng ngöïc vaø thaét löng thaúng nghieâng ôû tö theá 

chuaån treân taát caû 1.227 caù nhaân. Chuùng toâi ño chieàu cao 

tröôùc (Ha), chieàu cao giöõa (Hm) vaø chieàu cao sau (Hp) cuûa 

moãi ñoát soáng, töø T3 ñeán T12 vaø L1 ñeán L5 baèng phaàn 

meàm ImageJ. Giaù trò tham chieáu cho taát caû caùc thoâng soá 

treân ñöôïc phaùt trieån baèng caùch öùng duïng phöông phaùp 

thoáng keâ soá trung bình winsorized vaø ñoä leäch chuaån. 

Gaõy xöông ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo tieâu chuaån >3SD vaø 

>4SD. Chuùng toâi phaân gaõy xöông thaønh 3 nhoùm: gaõy 

bôø, gaõy ñóa vaø gaõy luùn. Sau ñoù, chuùng toâi öôùc tính tæ leä 

gaõy xöông cho töøng nhoùm ôû caùc ñoái töôïng treân 50 tuoåi.

 

Keát quaû ghi nhaän ôû moãi ñoát soáng, chieàu cao thaân 

ñoát soáng Ha, Hm, Hp  ôû nam ñeàu cao hôn nöõ khoaûng 

1 ñeán 2mm. ÔÛ caû hai giôùi, chieàu cao tröôùc Ha vaø giöõa 

Hm taêng daàn töø T4 tôùi L3, vaø giaûm daàn ôû L4-L5. Caùc 

chieàu cao thaân ñoát soáng ngöïc T4-T9 coù khuynh höôùng 

oån ñònh theo thôøi gian, trong khi caùc ñoát soáng T10-L5, 

coù khuynh höôùng giaûm daàn caùc chieàu cao theo thôøi 

gian. Tính chung, tæ leä gaõy xöông ñoát soáng ôû nam laø 

23% (n=30) vaø nöõ laø 26% (n=105) (Ho-Pham LT vaø cs., 

2012). Tuy nhieân, tæ leä gaõy xöông coù xu höôùng taêng theo 

ñoä tuoåi. ÔÛ ñoä tuoåi 70+, coù 41% nam vaø 42% nöõ bò gaõy 

xöông ñoát soáng. ÔÛ nam, phaàn lôùn gaõy xöông laø gaõy luùn 

(17/30), keá ñeán laø gaõy ñóa (12/30) vaø gaõy bôø (11/30). ÔÛ 

nöõ, gaõy luùn chieám ña soá (60/105) gaàn töông ñöông vôùi 

gaõy bôø (58/105) vaø cao hôn gaõy ñóa (44/105). Nhöõng keát 

quaû treân ñaây cuõng nhaát quaùn vôùi moät nghieân cöùu tröôùc 

ñaây cuûa chuùng toâi. Trong moät nghieân cöùu tröôùc ôû ngöôøi 

aên chay vaø khoâng aên chay, döïa vaøo phöông phaùp baùn 

ñònh löôïng, chuùng toâi öôùc tính tæ leä gaõy xöông coät soáng 

thaét löng laø 23% (Ho-Pham LT vaø cs., 2009).

Ñaùnh giaù tình traïng thieáu vitamin D trong 

coäng ñoàng

Maëc duø treân lyù thuyeát, moät cheá ñoä aên uoáng caân baèng 

keøm theo vieäc tieáp xuùc thöôøng xuyeân vôùi aùnh naéng maët 

trôøi seõ ñöôïc cung caáp ñaày ñuû vitamin D, nhöng moät loaït 

nghieân cöùu ôû caùc nöôùc trong vuøng Ñoâng Nam AÙ cho 

thaáy taàn suaát thieáu vitamin D trong coäng ñoàng chieám 

moät tæ leä khaù cao. ÔÛ Thaùi Lan, tæ leä phuï nöõ thieáu vitamin 

D laø 30%, töông ñöông vôùi taàn soá ôû Malaysia (28%). 

Ngay caû nhöõng vuøng gaàn ñöôøng xích ñaïo nhö Saudi 

Arabia, United Arab Emirates, UÙc, Turkey, India, vaø 

Lebanon, coù ñeán 30% tôùi 50% ôû treû em vaø ngöôøi lôùn 

coù 25(OH)D3 <20 ng/mL. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taïi 

TPHCM cho thaáy coù tôùi 46% nöõ vaø 20% nam >18 tuoåi 

coù noàng ñoä 25(OH)D3 <30 ng/mL (13). Tæ leä naøy coù veû 

thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân cöùu ôû Haø Noäi, maø theo 

ñoù tæ leä thieáu vitamin D laø 77% ôû nöõ giôùi vaø 58% ôû nam 

giôùi (Nguyen HT vaø cs., 2012). Nhöõng keát quaû naøy cho 

thaáy tình traïng thieáu vitamin D phoå bieán treân toaøn theá 

giôùi, ngay caû nhöõng vuøng naéng noùng quanh naêm nhö 

nöôùc ta.

Thieáu vitamin D gaây ra thay ñoåi huyeát ñoäng hoïc cuûa 

calcium vaø phosphate, cöôøng phoù giaùp thöù phaùt, maát 

xöông, loaõng xöông vaø taêng nguy cô gaõy xöông. Tuy 

nhieân aûnh höôûng cuûa vitamin D ñeán nguy cô gaõy xöông 

vaãn coøn trong voøng tranh caõi. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 

treân 210 phuï nöõ sau maõn kinh theo doõi trong 2 naêm ghi 

nhaän tæ leä gaõy xöông ñoát soáng môùi khoâng khaùc bieät giöõa 

2 nhoùm thieáu vaø khoâng thieáu vitamin D (Ho-Pham LT vaø 

cs., 2012). Nhöng moät nghieân cöùu khaùc cuûa chuùng toâi 

treân 205 nam tuoåi töø 18 ñeán 85 taïi TPHCM tìm thaáy coù 

moái lieân heä giöõa noàng ñoä 25(OH)D3 vaø maät ñoä xöông taïi 

vò trí coät soáng, trong ñoù vitamin D giaûi thích 7% nhöõng 

khaùc bieät cuûa maät ñoä xöông. Ñoàng thôøi nam bò thieáu 

vitamin D coù taàn suaát loaõng xöông cao hôn so vôùi nhoùm 

khoâng thieáu vitamin D (odds ratio: 2,54; 95% CI: 1,22-

5,28). 

Phaùt trieån moâ hình tieân löôïng loaõng xöông

Ngoaøi ra, chuùng toâi coøn thu thaäp caùc döõ lieäu veà nhaân 

traéc vaø tieàn söû laâm saøng cuûa töøng caù nhaân. Moái töông 

quan giöõa maät ñoä xöông vaø caùc yeáu toá naøy ñöôïc ñaùnh 

giaù baèng moâ hình hoài quy tuyeán tính ña bieán, coù ñieàu 

chænh cho aûnh höôûng cuûa tuoåi vaø troïng löôïng cô theå. 
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Qua ñoù, chuùng toâi phaùt trieån moâ hình tieân löôïng nguy 

cô loaõng xöông cho nöõ sau maõn kinh. 

Chuùng toâi tìm thaáy maät ñoä xöông coù lieân quan tröïc tieáp 

vôùi ñoä tuoåi vaø troïng löôïng; do ñoù, moät moâ hình tieân 

löôïng nguy cô loaõng xöông ñöôïc phaùt trieån döïa vaøo 

hai chæ soá nhaân traéc naøy (Baûng 1). Döïa vaøo caùc thoâng 

soá ñöôïc öôùc tính töø moâ hình toái öu treân, phöông trình 

tieân löôïng xaùc suaát loaõng xöông coù theå vieát nhö sau: 

p = ex/(1+ex); trong ñoù x = 1,5114 + 0,0672*tuoåi – 

0,1472*caân naëng (nam), vaø x = -0,8325 + 0,0966*tuoåi 

– 0,1209*caân naëng (nöõ). Moâ hình coù trò soá phaân bieät 

AUC >0,80. Theo moâ hình naøy, phaàn lôùn caùc phuï nöõ 

tuoåi töø 70 trôû leân coù nguy cô loaõng xöông raát cao, nhaát laø 

ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ vôùi troïng löôïng döôùi 50kg. Troïng 

löôïng coù aûnh höôûng ñeán nguy cô loaõng xöông cao hôn 

ñoä tuoåi. Chaúng haïn nhö nhöõng phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 60-65, 

nguy cô loaõng xöông cao hôn 40% neáu troïng löôïng döôùi 

40kg. Moät bieåu ñoà tieân löôïng cuõng ñöôïc phaùt trieån ñeå 

coù theå söû duïng trong phoøng maïch baùc só.

Troïng 

löôïng

Ñoä tuoåi

50 55 60 65 70 75 80 85

30kg 0,59 0,70 0,79 0,86 0,91 0,94 0,96 0,98

35kg 0,44 0,56 0,68 0,77 0,85 0,90 0,93 0,96

40kg 0,30 0,41 0,53 0,65 0,75 0,83 0,89 0,93

45kg 0,19 0,28 0,38 0,50 0,62 0,73 0,81 0,87

50kg 0,11 0,17 0,25 0,35 0,47 0,59 0,70 0,79

55kg 0,07 0,10 0,16 0,23 0,33 0,44 0,56 0,67

60kg 0,04 0,06 0,09 0,14 0,21 0,30 0,41 0,53

65kg 0,02 0,03 0,05 0,08 0,13 0,19 0,28 0,38

70kg 0,01 0,02 0,03 0,05 0,07 0,11 0,17 0,25

75kg 0,01 0,01 0,02 0,03 0,04 0,07 0,10 0,16

80kg 0,00 0,01 0,01 0,01 0,02 0,04 0,06 0,09

Baûng 1.  Xaùc suaát loaõng xöông cho töøng ñoä tuoåi vaø troïng löôïng – nöõ
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Ñaùnh giaù hieän traïng ñieàu trò loaõng xöông ôû 

beänh nhaân gaõy coå xöông ñuøi

Coâng trình nghieân cöùu ñöôïc thieát keá theo moâ hình nghieân 

cöùu hoài cöùu vaø ñöôïc tieán haønh taïi Beänh vieän Chaán thöông 

Chænh hình TPHCM. Chuùng toâi hoài cöùu taát caû hoà sô beänh 

aùn cuûa beänh nhaân nhaäp vieän vì gaõy coå xöông ñuøi khoâng 

do chaán thöông naëng. Thôøi gian hoài cöùu töø thaùng 01/2008 

ñeán thaùng 12/2010. Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp theo moät baûng 

caâu hoûi thieát keá cho nghieân cöùu. Thoâng tin thu thaäp bao 

goàm caùc thuoác söû duïng cho ñieàu trò loaõng xöông trong 

thôøi gian naèm vieän bao goàm bisphosphonate, calcitonin, 

calcium vaø vitamin D. Ngoaøi ra, caùc chæ soá nhaân traéc (giôùi, 

ñoä tuoåi); chæ soá lieân quan ñeán thaønh phaàn kinh teá xaõ hoäi 

(trình ñoä hoïc vaán, ngheà nghieäp); chæ soá laâm saøng (maïch, 

huyeát aùp, tieàn söû caùc  beänh maéc phaûi, tieàn söû gaõy xöông), 

ñieàu trò phaãu thuaät vaø thôøi gian naèm vieän cuõng ñöôïc thu 

thaäp vaø phaân tích. 

Trong thôøi gian thaùng 01/2008 ñeán 12/2010, chuùng toâi 

ghi nhaän 1.256 beänh nhaân gaõy coå xöông ñuøi. Trong soá 

naøy 68% (n=849) laø nöõ. Ñoä tuoåi trung bình cuûa beänh 

nhaân laø 74 ôû nam vaø 77 (40-104) ôû nöõ. Thôøi gian naèm 

vieän trung bình laø 3 ngaøy (0-62). Khoaûng 3% beänh nhaân 

coù tieàn söû gaõy xöông, trong ñoù gaõy coå xöông ñuøi laø 2%. 

Trong 1.256 beänh nhaân, khoâng moät ai ñöôïc ñieàu trò 

baèng caùc thuoác öùc cheá huûy xöông (antiresorptive drugs) 

nhö bisphosphonates. Tuy nhieân, coù 1% (n=14) beänh 

nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng calcitonin 100 IU/ngaøy.  Ngoaøi 

calcitonin, coù 12% beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng vitamin 

D 400-800 IU/ngaøy vaø 41% ñieàu trò baèng calcium 500-

1.000 mg/ngaøy. Tính chung (cho calcitonin, vitamin D 

vaø calcium), coù 5% ñöôïc ñieàu trò 2 trong 3 thuoác. Keát 

quaû phaân tích cuõng cho thaáy coù 52% beänh nhaân ñöôïc 

ñieàu trò phaãu thuaät, trong ñoù thay khôùp toaøn phaàn laø 2%. 

KEÁT LUAÄN

Nhöõng nghieân cöùu trình baøy ôû treân cho thaáy:

1. Coù khoaûng 30% nöõ vaø 10% nam treân 50 tuoåi bò 

loaõng xöông. Ngoaøi ra, chuùng toâi phaùt hieän chæ soá 

T do maùy DXA Hologic QDR4500 cung caáp coù theå 

chaån ñoaùn nhieàu ca loaõng xöông hôn so vôùi thöïc teá. 

Do ñoù, chuùng toâi ñeà nghò söû duïng soá lieäu cuûa coâng 

trình nghieân cöùu naøy laøm giaù trò tham chieáu cho chaån 

ñoaùn loaõng xöông ôû ngöôøi Vieät. 

2. ÔÛ ngöôøi treân 50 tuoåi, tæ leä gaõy xöông ñoát soáng (khoâng 

trieäu chöùng) ôû nam (23%) vaø nöõ (26%) töông ñöông 

vôùi caùc quaàn theå ngöôøi da traéng. Keát quaû nghieân cöùu 

naøy cuõng laàn ñaàu tieân cung caáp nhöõng thoâng tin cô 

baûn veà hình theå  caùc xöông ñoát soáng cuûa ngöôøi Vieät. 

Chuùng toâi ñeà nghò söû duïng caùc döõ lieäu naøy laøm trò 

soá tham chieáu cho chaån ñoaùn gaõy xöông ñoát soáng ôû 

ngöôøi Vieät Nam.

3. Coù theå phaùt trieån moâ hình ñeå tieân löôïng ñeå tieân ñoaùn 

nguy cô loaõng xöông cho phuï nöõ Vieät Nam treân 50 

tuoåi trong ñieàu kieän khoâng coù maùy DXA. Moâ hình 

naøy seõ goùp phaàn vaøo vieäc tuyeån choïn ñoái töôïng ñeå 

ñieàu trò loaõng xöông vaø loaïi boû nhöõng tröôøng hôïp 

khoâng caàn phaûi ño maät ñoä xöông baèng maùy DXA. 

Tuy nhieân, tieân löôïng gaõy xöông ñoát soáng vaãn chæ 

döïa vaøo X quang.

4. Khoâng coù  beänh nhaân gaõy xöông ñuøi naøo ñöôïc ñieàu trò 

baèng caùc thuoác choáng huûy xöông voán ñöôïc khuyeán 

caùo trong caùc phaùc ñoà ñieàu trò treân theá giôùi. Keát quaû 

nghieân cöùu cuõng ñaët nhu caàu cho moät phaùc ñoà ñieàu 
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trò ôû Vieät Nam ñeå töøng böôùc chuaån hoùa trong vieäc 

ñieàu trò vaø quaûn lyù beänh nhaân gaõy coå xöông ñuøi. 

5. Tình traïng thieáu vitamin D ôû cö daân TPHCM raát 

phoå bieán, vaø nöõ giôùi coù nguy cô thieáu vitamin D cao 

hôn nam giôùi. Tình traïng thieáu vitamin D trong coäng 

ñoàng ñaët ra nhu caàu ñaùnh giaù vitamin D cho caùc ñoái 

töôïng coù nguy cô cao. 

Coâng trình nghieân cöùu chæ ra raèng vieäc chaån ñoaùn loaõng 

xöông ôû Vieät Nam trong thôøi gian qua vaø hieän nay chöa 

chính xaùc. Do ñoù, ñoùng goùp cuûa coâng trình nghieân cöùu laø 

ñaõ xaây döïng ñöôïc giaù trò tham chieáu vaø tieâu chuaån chaån 

ñoaùn loaõng xöông cho ngöôøi Vieät. Vôùi giaù trò tham chieáu 

naøy, vieäc chaån ñoaùn loaõng xöông ôû ngöôøi Vieät seõ chính 

xaùc hôn vaø qua ñoù chuùng ta coù theå bieát ñöôïc qui moâ loaõng 

xöông ôû nöôùc ta. Ñoàng thôøi ôû nhöõng nôi khoâng coù maùy 

DXA, chuùng toâi ñaõ cung caáp moät moâ hình tieân löôïng ñeå 

caùc baùc só coù theå söû duïng öôùc tính nguy cô loaõng xöông 

cho moät caù nhaân. Vôùi moâ hình saøng loïc naøy, chuùng toâi 

hy voïng seõ tieát kieäm cho ngöôøi daân chi phí lieân quan ñeán 

ño maät ñoä xöông vaø ñieàu trò loaõng xöông. Vôùi nhöõng keát 

quaû naøy, coâng trình nghieân cöùu cung caáp nhöõng thoâng 

tin khoa hoïc cho vieäc hoaïch ñònh caùc chieán löôïc phoøng 

choáng beänh loaõng xöông ôû quy moâ coäng ñoàng.

Soá lieäu veà loaõng xöông ôû ngöôøi Vieät Nam coøn raát khieâm 

toán, phaàn lôùn nhöõng thoâng tin khoa hoïc veà loaõng xöông 

chuùng ta söû duïng hieäân nay ñeàu ñöôïc ñuùc keát töø caùc 

nghieân cöùu nöôùc ngoaøi. Ngay caû nghieân cöùu veà hieäu quaû 

ñieàu trò cuõng döïa vaøo quaàn theå ngöôøi da traéng. Giaù trò 

tham chieáu cho chaån ñoaùn loaõng xöông cuõng döïa vaøo 

cô sôû döõ lieäu cuûa saéc daân khaùc Vieät Nam. Chuùng ta caàn 

nhieàu nghieân cöùu ôû ngöôøi Vieät Nam ñeå coù nhöõng thoâng 

tin caàn thieát cho vieäc chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø phoøng ngöøa 

gaõy xöông. Chuùng ta cuõng caàn nhöõng nghieân cöùu phaân 

tích lôïi ích laâm saøng vaø kinh teá trong vieäc ñieàu trò gaõy 

xöông ôû ngöôøi cao tuoåi, vaø qua ñoù goùp phaàn giaûm gaùnh 

naëng loaõng xöông ôû nöôùc ta.
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